
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202１年 

4月 8日（木） 保健だより

から 
～学習環境を整えよう 健康診断の目的を知ろう～ 

日本スポーツ振興センター 
災害共済給付制度について 

 

学校の管理下でけがをしたり，病気にな

ったりして，医療機関を受診した場合に，

医療費の給付が受けられる制度です。 

全員が加入されますようお勧めします。

加入に同意される場合は，学校へ同意書の

提出をお願いします。掛金は，学校諸費納

付金の口座振替です。 

 

※災害共済給付は，「仙台市子ども医療費助

成制度」を利用した場合でも，自己負担（医療

保険適用分）がある場合は，自己負担分と療養

に伴って要する費用（総医療費の 1/10）が給

付されます。 

耳鼻科 河西 研一先生（河西耳鼻咽喉科） 

眼 科 渡部  環先生（佐藤裕也眼科医院） 

歯 科 小川 匡仁先生 

（ひまわりデンタルクリニック） 

歯 科 佐藤  毅先生（歯科ナチュール） 

薬剤師 名和 達哉先生 

（コアラ薬局南仙台店） 

学校の健康診断や保健指導，健康相談，

環境衛生のことでお世話になります。 

 
管理校医 木下 弘志先生 

（木下内科クリニック） 

 

「保健関係書類」の提出を 

12日までにお願いします 
 

「保健関係書類」は次のものです。 

①保健関係調査票 

  ②心とからだの健康調査票  

③災害共済給付制度加入同意書 

④（1年生のみ）健康の記録  

 

・配布されているファイルに入れて， 

提出します。 

・新年度の必要事項を記入しましょう。 

        

新年度の学級と出席番号を 

忘れずに 

記入してください。 

 

学校医の先生方のご紹介 

東華 

中学校 

～今年度も協力して，感染症対策を行っていきましょう～ 

学校での手洗いには，手洗い用石けん液「シャボネットピンク」（サラ

ヤ）と「手洗い用無添加石けん」（エスケー石鹸）を準備しています。 

各学級では，手指消毒剤「ハンドスキッシュ」（花王）を設置していま

す。アルコールで手荒れをする人は，使用しないようにお願いします。 

学級での普段の物品消毒用には，食品添加物アルコール製剤，かんたん

マイペット（花王），ペーパータオル，使い捨て手袋を常備しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

月／日 検診項目 開始時刻 学年 備 考 

４／１２（月） ３年 発育測定 １校時～  
発育測定：ﾌｨｯﾄﾈｽ東華 

     保健室 にて  

視力：各教室にて 

聴力：放送室にて 

（１年・３年のみ） 

体育着（長袖・長ズボン）

を着用してください。 

４／１２（月） ２年 発育測定 ３校時～  

４／１４（水） １年 発育測定 １校時～ 

４／１５（木） 歯科検診 ９：00～ ３年１～４組 校医：佐藤 毅 先生 

４／２１（水） 

４／２２（木） 
尿検査（一次） 授業開始前に提出 全学年 

検体回収：宮城県健康診査

センター 

４／２７（火） 歯科検診 
９：00～ ３年５組 

２年１～３組 
校医：小川 匡仁 先生 

５／ ６（木） 心臓検診 ９：00～ １学年 検診車：予防医学協会 

５／  ７（金） 

５／１０（月） 
尿検査（二次） 授業開始前に提出 該当者のみ 

５／１８（火） 尿検査（特別） 授業開始前に提出 該当者のみ 

５／２０（木） 歯科検診 
９：00～ ２年４～６組 

１年１組 
校医：佐藤 毅 先生 

５／２５（火） 歯科検診 ９：00～ １年２～５組 校医：小川 匡仁 先生 

５／３１（月） 眼科検診 13：30～ 全学年 校医：渡部 環 先生 

６／ ３（木） 内科検診 
９：00～ ３学年 

     ２年１～３組  
校医：木下 弘志 先生 

６／１０（木） 内科検診 
９：00～ ２年４～６組 

     １学年  
校医：木下 弘志 先生 

６／３０（水） 耳鼻科検診 13：30～ １・３学年 校医：河西 研一 先生 

令和３年度 定期健康診断の日程 

自分の心とからだの健康について知るために，健康調査や健康診断を利用しましょう。 

健康診断の結果，再検査や治療が必要な場合は，その都度お知らせします。特に問題のない場合

は，「健康の記録」にて結果をお知らせします。 

 

 



 


